Brot in aller Welt (VII)

Schulbrotin Schweden

Woenn in den schwedischen Schulen die
Pousenklingel schrillt, dann gibt as i
BOQ 000 Jumgen und Médchen eine Schul
mahlzeit,
Braf, Buiter vnd Milch ergeben aine regel-
maBige Houptmaohlzeit, die noch den mo-
dernaten Erkenntnissen der Erndhrungs-
wissenschoft  ousgewdhll wurde, Hier
hatte das Schwedische Brotingfing seine
eryte wichlige Aufgobe gefunden.

Disse Einrichtung wurde im Sommaor 1957

won Werfretern der Indusirie, der land-

wirtschafilichan Verbénde und der Ver-
brovchergonossenschaiten gegrindet.

Die Witsenschoftler des Instituts nahmen

soforl Verbindungen mil onderen Wis-

senschofilern wnd Inttitutionen ouf, die
ihnen bei der Suche noch dem beslen

Brot fir dis Schulkinder behilllich tain

kannisn,

Das Brot sollte = to loutete der Aufirag —
fior eine gewunde Eradhrung sorgen,
wnachédlich fir die Iahne sein,
praktisch im Gebrauch,
halibar,
prajywert,
wnd selbstwersi@ndlich gut sein.

1958 wurde als ouslihrendes Orgon sin

Scthulbrgl-Eomites gegrindst, des nun

begenn, die Broftypen wnd die Brolge-

wohnheiten in ollen Londesieilan zuw
uvnfersuchen. Howwirtschaflerinnen, Er-
nﬁhmng{fuﬁrﬂuli und Zahndrzie in ganz

Schweden beleiligten sich on der Suche,

Endlich wurde daos pewilnachie Brob in

Sddost-Schwaeden ontdeckt, Ex isl ain saf-

tiges Mischmehlbrol mit feiner  Porung

und ginem zorten shBsouren Geschenodc

Erfabrene Badcercioxperien enbwickelben

ngn dos nowve Rezept, Um ain  wohl-

schmeckandes Mischmehlbrot von dieser

Dichte und trotzdem seftigen Konsistenz

korzuitellen, bedorf es besonderer Tech:

niken des Mehlbrihoss und der Souer-
teigfihrung. Bestimmis Gdrzeiten wurden
fesigesetzl.

Verwondt wird Roggenmehl, Schrot, mii

Vitaminen angeraicheries '‘Weizenmahl

vnd Milch mif einem Zusakz kondersior-

ter Mogermilch. Die Mildhmenge betrdgl

3% der Meohlguantitdt, Sie mocht den Ei-

waillgehall wertvoller und vermehrt den

Kolziumanteil um etwa 1000%,

Eine kigine Menge Melosse, Solz und Ge-

wirre bringen don gowimchien Ge-

schmack, und mit ainem Fetfzusatz wird
die Cuahiiét noch walter verbossert,

Viole Backproben und Qualitdlstesta folg-

e grofe Zohl von Kindern und Er-

na Scvwadin, Achihendsiausend
ihrae Pisichller arbalien [edin Tog elne Schulmahl
raif. Und doy Sowslbrot It dobsl unerseiziics g
worden. [aben links
i

Einen moren silasuren Geichmod hal s
sirwrgiiche Schuitrot, Don Brot-Inntifut in SAockhelm
wurds v viekin Wissrstvallen in gone Sdeweden
bl dev Suche eoch dam ideaten Braftyp enhisties
Endlich Fasd man he I SGdoden des Lande.

waothienen bekomen dos newe Brat probes
woise Tu essan

Dann konnte man endlich segen: Das
neve Schulbrot ist dal

Auch din schwedischen Zahndrzie waren
froh. Schon longe orbeitete die Zohn-
gesundheitskommission der schwedisdhen
Hrrita daran, Kindern und Eltern klarzu-
machen, daB fir die Z&kne ordentliche
Houptmchlzeiten viel besser seien ols dos
ewige  Iwischendurchiutlern von  Sidig-
koitan wnd Kekson,

Hier wird dos Schwlbrob sicher gine wich-
tige Hilfe smin, hoffen die Brzte

50 il dos Schulbrot gleichermoBen aein
Produki guter alter Backtradition wie der
newetten Erkenninisse der Erndhrengs-
wiirlgche i,

Doy schwwdisahs Braklnatiiul but nldhl nue dos
Eazept M dos Schulbre? ow der altes Bododberie
Perusg enbwickelr, o3 bsatallien audh weitedhin D
sommesistiung ued Ghghagt N

Bos et nofldids kein Bret 10r Schulllnder
Siandinavien (aF berldmi durch ssine SmBsebrodi
Buttwrbeais mil wembwinderisoem Belog, dis & is
vitlen husdert Voriationes gibl,

Oft wecbwindel dos Brol wnier den Dellbofessen,
ober ohee Brol gebt e nicht, Do hier ff eie
beondens appetitlicies  Exemplesr vl Ddaemark
mit Keabben, Tortar und i -

"'\'fll




